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Методическое письмо по учебному предмету "Основы безопасности и защиты 

Родины" 

Об изменении названия и содержания предмета "Основы безопасности и защиты Родины" 

Обострение существующих и появление новых глобальных и региональных вызовов и 

угроз безопасности России обусловили необходимость перестройки всех государственных 

институтов и структур, приведение их в соответствие с уровнем опасностей и риском их 

реализации. Изменения коснулись и системы российского образования, в ходе 

модернизации которой с учетом роста принципиальной важности вопросов комплексной 

безопасности внесены существенные изменения и дополнения в структуру и содержание 

учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" (далее - ОБЖ), 

актуализированы проблемные вопросы его преподавания при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования 

и среднего общего образования. 

Минпросвещения России разработана Дорожная карта по введению учебного предмета 

"Основы безопасности и защиты Родины" (далее - ОБЗР) на 2024 год (утверждена 17 января 

2024 г.), в соответствии с которой внесены необходимые изменения и дополнения в 

нормативные правовые акты в части преподавания учебного предмета ОБЗР. 

В соответствии с утвержденными изменениями выделена отдельная предметная область 

"Основы безопасности и защиты Родины" и входящий в нее учебный предмет ОБЗР. 

Скорректированы и четко установлены требования к предметным результатам освоения 

учебного предмета ОБЗР на соответствующих уровнях, которыми следует 

руководствоваться при составлении образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования. 

Стратегическим документом, определяющим направление модернизации содержания и 

методов обучения, является федеральный государственный образовательный стандарт. 

Программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" разработана 

на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в федеральных государственных стандартах и федеральных рабочих 

программах воспитания. 

Программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" позволит 

учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов 

опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия 



человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины. 

Предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" переименован в "Основы 

безопасности и защиты Родины" Федеральным законом "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"" от 19 декабря 2023 г. № 

618-ФЗ. 

Предусмотрено непосредственное применение федеральной рабочей программы по 

учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" с 1 сентября 2024 года. 

Нормативно-правовые документы, обеспечивающие организацию образовательной 

деятельности по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Родины" в 2024/2025 

учебном году 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 19 декабря 2023 г. № 618-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (далее - ФГОС ООО). 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 

в редакции от 27 декабря 2023 г.(далее - ФГОС СОО). 

5. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (далее - ФОП ООО). 

6. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования" (далее - ФОГТ СОО). 

7. Приказ Минпросвещения России от 1 февраля 2024 г. № 62 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования". 

Документы представлены на сайте ИСРО в разделе "Нормативные документы" по адресу: 

https://edsoo.ru/normativnve-dokumenty/. 

Программа по предмету "Основы безопасности и защиты Родины" на уровне основного 

общего образования 

Федеральная рабочая программа по предмету ОБЗР (далее - ФРП ОБЗР) на уровне 

основного общего образования, включенная в ФОП ООО, имеет статус непосредственного 

применения. 



При составлении образовательной программы основного общего образования в 

обязательную часть указанной программы должны быть включены одиннадцать модулей 

(тематических линий) учебного предмета ОБЗР, полностью охватывающих предметную 

область "Основы безопасности и защиты Родины": 

модуль № 1 "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства"; 

модуль № 2 "Военная подготовка. Основы военных знаний"; модуль № 3 "Культура 

безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; 

модуль № 4 "Безопасность в быту"; модуль № 5 "Безопасность на транспорте"; модуль № 6 

"Безопасность в общественных местах"; модуль № 7 "Безопасность в природной среде"; 

модуль № 8 "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи"; модуль № 9 

"Безопасность в социуме"; 

модуль № 10 "Безопасность в информационном пространстве"; модуль № 11 "Основы 

противодействия экстремизму и терроризму". Содержание учебных модулей (тематических 

линий), представленное в ФРП ОБЗР, может быть скорректировано и конкретизировано с 

учетом региональных особенностей. 

По сравнению с федеральной рабочей программой учебного предмета ОБЖ для 8-9 классов 

(2023 г.) в обновленную ФРП ОБЗР (2024 г.) добавлен дополнительный модуль 

(тематическая линия) "Военная подготовка. Основы военных знаний". Включение данного 

модуля обусловлено настоятельной необходимостью приведения содержания учебного 

предмета ОБЗР в соответствие с его названием, целевыми установками и возникшими 

актуальными угрозами военной безопасности нашей Родины. 

Новый модуль "Военная подготовка. Основы военных знаний" включает несколько 

дидактических элементов: 

1. Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества. 

2. Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил Российской 

Федерации (основы технической подготовки и связи). 

4. Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) (тактическая 

подготовка). 

5. Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных 

гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка). 

6. Общевоинские уставы - закон жизни Вооруженных Сил Российской Федерации. 

7. Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские уставы). 

8. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. 

9. Строевые приемы и движение без оружия (строевая подготовка). Модуль (тематическая 

линия) "Военная подготовка. Основы военных знаний" ориентирован на достижение 

следующих результатов: 

понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и защиты Родины; 



понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; сформированность 

чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга - защите Отечества; 

овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации России, 

структуре, функциях и задачах современных Вооруженных сил Российской Федерации, 

военных символах видов и родов войск Вооруженных сил Российской Федерации; освоение 

знаний о правах и обязанностях граждан Российской Федерации в области обороны; 

сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве 

стрелкового оружия; 

овладение основными положениями Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской 

службы. 

Реализация программы по предмету "Основы безопасности и защиты Родины" на уровне 

основного общего образования 

ОБЗР может изучаться в 5-7 классах из расчета 1 час в неделю за счет использования части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений (всего 102 часа). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения ОБЗР в 8-9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 

 


